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Programme des conférences/ateliers du Salon du bien-être 2018 Autrement   
 

LA SCENE - 6, Chemin du Bout Large 78540 Vernouillet 27 et 28 janvier 2018 

 

Les conférences sont gratuites. 

Toutefois, un chapeau est proposé à discrétion chaque fin de conférence pour une contribution aux éléments techniques et sécuritaires. 

 
1er jour 

 
Samedi 27 janvier 2018 

 
Intervenant 

 

11h / 12h 
« 3 minutes » pour souffler avec la sophrologie 

Martine LACOSTE 
Pratiques de sophro-relaxations dynamiques pour évacuer le stress (atelier court) 

12h / 13h 
Et si manger sain, rimait avec le plaisir des sens ! 

Silvia DECIBIEUX 
Plaisir du palais et des yeux sont la surprise de cette cuisine ouverte sur la santé 

13h / 14h 
Auto-massages Qi-Gong 

Marie-Thérèse GASIOR 
Voyage au royaume de l'énergie, pour stimuler la circulation des méridiens 

14h / 15h 
La lecture de l'aura 

Catherine BARBE 
Qu'est-ce que la lecture de l'aura ? Que peut-elle vous apporter ? 

15h / 16h 
L’EFT : puissante Technique de Libération Emotionnelle 

Béatrice AUCLAIR 
Pour retrouver le bien-être et la joie de vivre ! 

16h / 17h 
L’énergie du féminin pour développer son plein potentiel 

Dominique BARREAU 
Un potentiel qui va permettre de croire en soi, en ses projets et surtout d’agir 

17h / 18h 
Atelier découverte Sophrologie : Confiance en soi 

Cécile PARRENIN 
La sophrologie caycédienne, une méthode psycho-corporelle issue de l’hypnose, du yoga et du zen 

18h / 19h 
Le coaching et la médecine intégrative  

Svetla PATTYN 
Comment le coaching peut-il aider les malades en tant qu’accompagnement supplémentaire 
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2ème jour Dimanche 28 janvier 2018 Intervenant 

   

11h / 12h 
« 3 minutes » pour souffler avec la sophrologie 

Martine LACOSTE 
Pratiques de sophro-relaxations dynamiques pour évacuer le stress (atelier court) 

12h / 13h 
Atelier DO IN  

Janick HERVE 
Technique d'automassage et de percussions souples et légères sur tout le corps 

13h / 14h 
Atelier découverte  « Sophrologie & Ondes à l’âme » 

Sylvia SCHMITT 
La Sophrologie en harmonie avec les ondes vibratoires en musique 

14h / 15h 
Le Monde merveilleux des Abeilles 

Teresa COLLINS 
Ces tout petits insectes si fragiles, en visitant des milliers de fleurs : le miel 

15h / 16h 
Comment devenir écrivain ? 

Luc FIVET 
Le fruit d’un long cheminement avec soi, les autres et le monde 

16h / 17h 
L' Intelligence émotionnelle 

Isabelle MANGINI 
Qu’est-ce que c’est ? A quoi cela sert-il ?Comment cela se transcrit-il dans mon corps ? 

17h / 18h 
La sophrologie énergétique 

Martine LACOSTE 
Pratique énergétique de sophrologie pour s'apaiser et s'énergétiser (atelier court) 
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